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NOVA ERA!

Na nova década que agora comega, Recordagdes deu lugar a FELIZ.Idade continuando o projeto de renova-
¢ao da imagem que o CSSPS - Centro Social de S. Pedro de Serracenos tem vindo a implementar no ultimo triénio. O
sucesso deste desafio depende, em larga medida, do envolvimento dos colaboradores e dos que procuram o centro
como residéncia permanente. Dos primeiros espera-se motivagdo e sentido de equipa pois s6 desta forma € possivel
dar passos firmes rumo a qualidade e a exploragdo de novas areas capazes de proporcionar um sentido fortemente
valorizado a tudo quando se operacionaliza. Aos segundos solicita-se a apresentagéo de propostas que possam ser
concretizadas no sentido de corresponder de forma ainda mais eficiente as suas expectativas, certos de que s6 deste
modo é possivel existir uma realizagdo plena construindo projetos de vida.

Com efeito, se é expetavel viver de recordacdes — sendo estas estruturantes num percurso de vida — nao dei-
xa de ser menos verdade que em qualquer idade se deve procurar ser feliz vivendo o presente com a intensidade
necessaria para que cada segundo seja sentido e partilhado em todo o seu esplendor. Deste modo FELIZ.Idade surge
em formato de revista dando conta dos momentos mais relevantes que marcaram os dias da resposta social num ciclo
de doze meses, mostrando 0s novos projetos e as atividades proporcionadas, bem como tematicas significativas na
area da saude, gerontologia e animagao. Sendo estes dominios considerados relevantes pelos servigos de animagéo
da resposta social, possibilitam a clientes, associados e amigos, uma panoramica da realidade aqui experienciada.

Contudo, na era digital em que as redes sociais desempenham um papel significativo na promogao das insti-
tuigdes, todo o labor aqui apresentado complementa-se com o que sera colocado na pagina oficial da resposta social e
na rede social facebook, proporcionado assim um acompanhamento imediato do que de melhor se vai
realizando.

Ousamos inovar e desejamos continuar assim em 2020, na certeza de que construimos projet

comunidade e unido com todos quantos olham para o Centro Social de S. Pedro e nele se revéem.

FELIZ ANO PARA TODOS!
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O envelhecimento da populagdo é um dos maiores éxitos da humanidade, mas também um dos seus maiores

desafios; devido a esse facto é fundamental falar sobre o envelhecimento ativo.
Mas a que nos referimos quando falamos de envelhecimento ativo?

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) é o processo de otimizag&o das oportunidades de saude, parti-
cipacdo e seguranca, de forma a melhorar a qualidade de vida & medida que as pessoas envelhecem. Desta forma o
envelhecimento ativo é muito mais do que a capacidade de se manter fisicamente ativo.

Refere-se também a continua participacdo nas atividades sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civicas,
sendo que, o conceito de saude esta associado ao bem-estar fisico, mental e social. Logo o envelhecimento ativo abrange
a pessoa em todas as suas dimensdes.

E importante realcar que o envelhecimento ativo deve ser visto n4o apenas como uma opgao, mas como um esti-

lo de vida a adotar de forma a envelhecermos com qualidade de vida.

Filipa Martins, enfermeira do CSSPS
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Para um envelhecimento SAUDAVEL & importante que exista uma pratica do exercicio fisico diaria.
A atividade fisica, hoje em dia, é considerada uma pega-chave para uma vida saudavel, isso porque é associada a varios
beneficios para saude, tanto fisicos como mentais, e ainda aumenta a disposicao e sensagéo de bem-estar.
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N&o deixe para amanha o exercicio
que pode fazer hoje!

Como tal, o CSSPS investe neste género de rotinas
diarias, com a parceria de varias entidades para um
envolvimento e realizagdo de dindmicas diversificadas e

adaptadas aos diferentes grupos.
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COMEMORACAO DE
DIAS MUNDIAIS

Participagéo na construgao da méo gigante, no Dia Mundial da
Higienizacao das Mos, no Ambito do Programa Mundial e
Nacional de Prevengéo e Controlo de Infe¢bes e Resisténcia

aos Antimicrobianos.

MAIO E MES DO CORACAO

A farmacia Bem Saude de Braganga, a nossa farmécia de

elei¢éo, ofereceu rastreios cardiovasculares e uma saborosa . Dia mundial do corag&o

degustacéo de produtos da Dieta Easyslim!

- A SAUDE E EM PRIMEIRO LUGAR -

Programacdo de um dia direcionado para a vertente preventiva,

com o apoio das Técnicas da Farmacia Bem Saude com a realiza-
¢ao de um rastreio no periodo da manha .
Na parte da tarde, houve com a parceria dos técnicos da OldeCare,

sessoOes de estimulagao cognitiva, fisica e sensorial .

. Dia mundial da Saude
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Uma semana centrada na tematica ALIMENTAGAO!

Com o opoio das nossas colaboradoras, Daniela Cavaleiro,

Sénia Pires, Lucia Gongalves, Catarina Maltez, Susana Meireles,

Filipa Martins e Nathalie Padré&o, que ao longo da semana programa-

ram atividades de caracter ludicas recreativas direccionadas para os

nossos clientes.

E importante refletir sobre o envolvimento das colaboradoras

interessadas neste tipo de atividades, sendo uma mais valia para a
instituicdo, como ainda desenvolve lagos afetivos entre os clien-
tes/colaboradores.

Sendo esta dindmica importante para a ERPI, mantemos
para 2020 o mesmo envolvimento, pois estamos sempre abertos
para novas atividades/recriagdes.
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A palavra envelhecimento esta muitas vezes

associada a perda das capacidades cognitivas no ido-

l’l{l?‘Slal“r l‘l‘,! SO assim como ao seu comportamento e autonomia.

A cognicdo € a capacidade do individuo em

adquirir e usar informagdo, com o objetivo de conse-

PARA

quir

adaptar-se a modificagcbes do meio ambiente. A estimulagao

cognitiva é importante porque tem por objetivo trabalhar e
estimular as fungdes cerebrais da pessoa, ou seja, a sua
capacidade de memorizagdo, concentragdo, coordenagao, atencao,
resolugdo de problemas, entre outras, visando preservar ou melhorar as fungdes cerebrais.

Quando existirem perdas cognitivas é importante que trabalhemos com a estimulagé@o cognitiva. Entre idosos
saudaveis, 0s quais apresentam reducao do numero de células nervosas, assim como uma diminuigdo na velocidade
de condugao do estimulo nervoso, a estimulagéo cognitiva € muito importante para desacelerar este processo e man-
ter o cérebro a trabalhar da forma correta ao longo da vida. E entre idosos com algum tipo de deméncia, a estimula-
¢ao cognitiva frequente, sendo associada a medicagédo adequada, é fundamental para retardar o avangar do quadro e
amenizar os seus sintomas. Além de melhorar as fungdes cerebrais, a confianga, autonomia, autoestima e controle do
idoso também melhoram com a pratica da estimulagéo.

A estimulagao cognitiva ndo é mais que um treino das capacidades cognitivas inerentes ao ser humano.

A intervencdo, no que toca ao estimulo cognitivo pretende diminuir o declinio e melhorar o desempenho do idoso,

quando o cérebro é estimulado, para assim melhorar a sua qualidade de vida.

Gunilla Artiaga, Estagiéria de Educagéo Social
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ATIVIDADE COGNITIVA EM GRUPO

Adaptacdo das vérias atividades cognitivas, aos diferentes estados
de cada cliente, para desenvolver mecanismos de estimulo cerebral,
através de jogos ef/outarefas das capacidades de atengao, percegéo,

raciocinio, calculo, linguagem e meméria .

PESCA DAS TAMPAS

Objetivo: Retirar tampa a tampa com o auxilio de um

pau de espetada.

TETRIS
Objetivo: Colocacao das varias pegas geométricas de forma

a encaixa-las sem a sobreposicao, preenchendo fundo branco

na totalidade.
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XIX FEIRA DAS
CEBOLAS

P A

A XIX Feira das Cebolas, decorreu nos dias 24 e 25 de agosto, em S&o Pedro de Sarracenos, onde cerca de 25
expositores venderam dogaria, pao, licores, legumes e hortali¢as, artesanato e queijos, entre outros produtos.
Trata-se de uma feira rural mais antiga no Concelho de

Braganga, que permite, além de dinamizar a aldeia, escoar produ-

tos tradicionais e da regido.

Como tal, ndo podiamos faltar neste grande evento da
nossa aldeia, com os trabalhos realizados pelos

nosso clientes, que tdo dedicados traba-

lharam ao longo do ano. I
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No dia 13 de julho, decorreu em Samil a Feira do Pao e dos Produtos da Terra, que reuniu 20 expositores. Uma

feira que da a conhecer e permite escoar produtos como artesanato, produtos horticolas, pdo e docaria, entre outros.

Tendo sido nesta edigdo que fizemos a nossa grande estreia como participantes deste grande evento, a nossa
grande NOVIDADE, foi nada mais, nada menos, que sacos do pdo bordados. As nossas chefes de costura, costuraram

varios modelos , que foram um SUCESSO.




12 | PROJETAR A INSTITU l(}ji()

Nos dias 7 e 8 de maio, a Praga Camdes voltou a ser um palco de mais um evento que pretende dinamizar o Cen-
tro Historico de Braganca, ao abrir portas a IX Feira do Emprego, Educacgéo e Solidariedade.

Foram no total 52 entidades, de diversos setores e areas, que marcam presenca neste evento que visa: “Promover empre-
sas e instituigdes locais”.

Esta iniciativa é organizada pelo Municipio de Braganca, em parceria com a Associa¢do Académica do Instituto
Politécnico de Braganca, o Centro Social e Paroquial dos Santos Mértires e a Unido das Freguesias de Sé, Santa Maria e
Meixedo.
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GRANDE NOVIDADE DA FEIRA: Apresentacéo/ divulgagéo da nossa campanha “UM SACO PELO PLANETA",
que tem como objetivo principal a reducdo do uso de sacos plasticos, passando para o recurso de sacos reutilizaveis,
uma pequena mudanga que contribui para a saude do nosso planeta.
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<2/
0S MESTRES DE
- CULINARIA

Quando metem as maos a obra, o produto final ndo

pode ser melhor.
Com alma e coragao reproduzem receitas de comer e

chorar por mais.

VAMOS APRENDER COM ELES!
BOLO DE NOZ E CENOURA

MARMELADA
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Bolo de Gelatina de Morango

Econdmicos
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12° ANIVERSARIO

0 NOSSO “MENINO” CSSPS
15 maio de 2019

Nosso “Menino” faz hoje 12 anos

O que viu e ouviu no decurso deste ano?!
Senhoras novas e menos novas.
Senhores trémulos e outros firmes

Os nossos passos certos ou arrastados.

Muitas vezes o eco aflitivo de uma queda.

E 0 som dos passos apressados dos socorristas.
Nos dias de festa ou sessdes de ginastica.
Indica o caminho a visitantes e visitados.

Numa corrida contra o tempo.

O seu pavimento, sempre limpo, vai-se desgastando.

Feitas bem as contas, parece sempre novo.
A chegada dos convidados para a festa

Zumbira em nossos ouvidos alegremente. . " e——

As suas paredes guardam grandes segredos...
Nao sera por elas que os conheceremos
Oh! Que bela casa de acolhimento!

Seré para nés, idosos, um porto de abrigo

Gracinda Assungao, cliente do CSSPS



16 | ATIVIDADE SOLIDARIA
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UM D1/ PORTUGUESA CONTRA O

AO DE BRAGANCA

Um dia pela 2 Portuguesa Contra o Cancro no @mbito de um programa

internacional promovid lay for Life. E um projeto, porque ele foi realizado em Bra-
ganga, mas continua tros Paises. Com este projeto pretendia-se e pretende-se
celebrar a vida na vitd que sobreviveram a doenga e a coragem dos doentes que

ainda estao a travar es
neste projeto?
Porque é 0 mé ementado a nivel mundial.
Porque o seu izagao e da educacdo, criar oportunidades para se falar de
cancro, mostrando que sao 0 melhor caminho para vencer o cancro.
Porque € dese )munidade pretendendo-se que chegue a todos os estratos
sociais principalmente s onde a informagdo chega com mais dificuldade.
Porque pode strar que o cancro ndo pode ser encarado como sinénimo
de morte.

Porque pode NRN possa continuar a apoiar as suas actividades de pre-

vengao, educagao par; coldgico e a investigagéo.
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Como se implementava o projeto?

Motivando um grupo de pessoas (entre 8 a 20) para constituir uma equipa para fazer uma determinada atividade.
Nessa atividade para além da sensibilizagdo da comunidade para a doenga, angariavam-se fundos.

O Centro Social S. Pedro de Serracenos, juntou-se ao projeto, desenvolvendo com os utentes e a RaussTuna -
Tuna Mista de Braganga, um concerto solidario em prol do projeto. Foi sem duvida um dia animado, cheio de emogoes,
com muita partilha e que contribuiu de uma forma positiva para o sucesso do projeto. Para além da atividade em si, 0
Centro Social angariou fundos para ajudar, vendendo merchandising de Um dia pela Vida. O projeto terminou no dia 16
de Junho de 2019, com enumeras atividades que trouxeram para Braganga a consciencializagéo da forma positiva como

devemos encarar a doencga

Foi muito gratificante poder contar com o apoio do Centro Social S. Pedro de Serracenos, da diregéo, dos
colaboradores, dos utentes e dos familiares. O cancro ndo se vence em soliddo. Vence-se com a ajuda da familia, dos

amigos, dos companheiros e da comunidade.

TODOS JUNTOS PODEREMOS TRANSFORMAR A ESPERANCA EM VITORIA.

Anabela Anjos, Secretaria Geral da ACISB
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Auditério Paulo Quintela - Poesias soltas
no tempo

- Museu Ferroviario de Braganga
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0S NOSSOS PASSEIOS

Os momentos apresentados das nossas atividades
externas, correspondem as varias experiéncias que o
CSSPS, proporcionou ao longo do ano 2019.

Momentos esses de grande CUMPLICIDADE,

vividos com grande ALEGRIA, sempre com grande

ANIMACAO e BOA DISPOSICAO.

Missa de Ramos -
Il Concurso de Danga Sénior

ST | T
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Rastreio cardiovascular - Farmacia Bem Satide

Carnaval na discoteca Mercado
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Mais um ano e cumpriu-se a tradi¢cdo. Mais de 5000 pessoas, de todas as idades, deram vida aquele que foi 0
16.° Encontro de Geragdes do concelho de Braganga, no dia 30 de junho, que se realizou no Santuario de Nossa Senho-

ra do Aviso, em Serapicos.

Este grande evento, que este ano, coincidiu com o 30.° aniversario do Piquenicéo do Tio Jodo, da Radio Brigantia,
comegou com uma missa campal, seguida de procissao, finalizando com uma tarde dedicada a diversdo, convivio e parti-

Iha entre todos.
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Um projeto realizado com SUCESSO!

Assim nasceu a nossa hortinha, um pequeno espago, tratado essencialmente pelos clientes do CSSPS, que ao longo do
tempo de sementeira e colheita, dedicaram parte do seu tempo a cuidar dos varios produtos.
E foi com carinho e ajuda de residentes de Sao Pedro de Sarracenos, que a nossa horta biolégica tomou grandes propor-

goes, os donativos para a nossa produgédo vieram maioritariamente deles. O nosso muito obrigada!
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Momento de leitura

o — NO INTERIOR DA NOSSA
"ASA

Estdo aqui reunidos momentos que séo de
grande vivéncia no nosso dia a dia.

Em parceria com varias entidades, que
sdo, sem duvida, Unicos com a boa disposi¢éo e
alegria que aquecem 0s nossos coragdes. Sem
eles ndo seria possivel estes grandes marcos, pois
é com a interajuda e envolvimento de todos, que se
faz historia.

Fica aqui 0 nosso agradecimento a todas
as entidades, instituicdes, familiares e colaborado-
res pela colaboragéo ao longo do ano 2019, e con-

tamos com a vossa presenga no novo ano 2020,

para manter e melhorar as nossas dinamicas.

E SA0 EM MOMENTOS COMO
ESTES QUE CONSTRUIMOS A
NOSSA GRANDE HISTORIA!

Dia Do Sorriso

Atividade recreativa - GNR e Colégio de Sta. Clara
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Dia Mundial da Crianga

Dia de Portugal

Projeto de animagao do curso de Animagao ESEG Eucaristia
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NATAL 2019
Natal, quer dizer nascimento
Aleluia, amor, alegria
Todos ou quase todos os nosso desejos foram cumpridos
Ainda que, com bastante esforco

Levamos o testemunho ao Natal 2020

Certo que estamos longe do dia 25 de dezembro de 2020, mas as nossas “pernas”, especialmente, as da memo-

ria e da imaginacgao depressa nos levaréo a viver esse dia.

ANO NOVO, VIDA NOVA, DIZ UM REFRAO POPUILAR.

Gracinda Assuncao, cliente do CSSPS

'BEM VINI

ADEUS ao grande ano 2019, que

promoveu 12 meses bem vividos.

E um até ja ao ano 2020, com pro-
messas de continuar no nosso dia a

dia a Realizar Projetos de Vida.
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|
Prevenir € uma das |

melhores formas de
LUTAR!

OUTUBRO ROSA:

Um més para ser
lembrado 0 ano inteiro!

Més da prevencio - QUTUBRO ROSA

MES ROSA

Na minha aldeia e, provavelmente, noutros meios
pouco instruidos, quando morria alguém vitima de doenga
grave e desconhecida dizia-se que morrera devido a uma
“ferida ruim”.

Desde que se comegou a ouvir a palavra cancro, 0s
cientistas e investigadores chegaram a importantes
conclusdes: se curaveis ou ndo, quais medicamentos e prati-
cas mais eficazes nos tratamentos...

Agora com a ciéncia ao servigo da saude dispomos
de mais meios de diagndstico e tratamento, embora nédo se
evite a morte, torna-se menor o sofrimento.

Ouvi uma vez contar um facto que me asseguram ser
verdadeiro: Uma mulher tinha, na face, um cancro que ja
fizera um buraco razoavel na cara.

Ela era de magros recursos e para suavizar a dor

colocava na ferida um bocado de toucinho. O cancro “comia”

| o toucinho. Isto atenuava um pouquinho a dor!

Em minha opinido a morte é irmad do cancro; leva
todos: doentes e sdos, bonitos e feios, ricos e pobres, novos
e velhos...

Como tornar menos pesada a “cruz” de um
canceroso?

Conversar com ele sobre assuntos agradaveis, jogar
com ele alguns jogos como domind, damas, etc., ler-lhe ou
contar-lhe historias divertidas...

As palavras doenca, cancro, infelicidade... em
momento algum devem surgir.

Outro cuidado a ter € “incentivar a populagdo para a
prevengao e diagnostico precoce do cancro da mama’.

Gracinda Assuncao, cliente do CSSPS
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 ATIVIDADE ASSISTIDA
POR ANIMAIS

O CSSPS- Centro Social de S. Pedro de Serracenos acreditou nos varios beneficios que o relacionamento com os
animais traz ao ser humano, e foi neste sentido que surgiu este projeto de intervengdo com a adopgédo da nossa ESTRE-
LA (cadela de AAA)

Este projeto de interveng&o é visto como um método complementar do nosso plano de atividades e de ocupagéo de
tempos livres, tendo como principal objetivo a melhoria da qualidade de vida, promovendo bem-estar fisico, cognitivo e
social dos clientes.

A ESTRELA tem sido uma mais valia para a qualidade de vida de todos, e os seus beneficios tém ultrapassado
todas as expectativas, mostrando, dia apds dia, o desenvolvimento de uma ligagdo saudavel e afectiva. Mais do que uma

cadela é uma companheira que diariamente mostra o seu lado brincalhdo, carinhoso e divertido.
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0S NOSSOS PROJETOS

. MEALHEIROS

= No poupar € que estd o
Iganho, e como tal, este

grande projeto visa isso

mesmo. Incutir a poupanga

para um objetivo.
Todos os mealheiros , podem ser personalizados ao gosto
do cliente.
o SACOS REUTILIZAVEIS
Campanha de reutilizagao de sacos de compras que esta
a ser um sucesso e “superou largamente as expectativas”
dos responsaveis da instituicao.
A ideia surgiu “pela preocupagéo constante com o meio
ambiente que temos na instituigdo”, referiu ao Mensageiro
Lidia Carneiro, a diretora técnica.—Publicagdo no Mensa-

geiro de Braganca

UmSACO,
Pelo PLANETA

5 ieis para quaiquer ocasilo & conk
AJA COM ATITUDE...

dimirs 0 consumo de materials nocives 3o meio ambients.

e  SACODO PAO

Sempre a pensar no futuro e com o intuito da redugédo dos
sacos de plastico, surgiu mais um projeto. Os sacos do
pao, elaborados em pano e bordados a mao pelos nossos

clientes.

Um sucesso que foi apresen- A%
tado na 62 Feira do P&o e dos “?c%ﬂ :

produtos da terra.

I

0S NOSSOS DADOS

CSSPS - Centro Social de S. Pedro de Serracenos
Rua do Lar, n°2, 5300-874 S&o Pedro de Sarracenos

Telefone
273 382 169

Telemovel
93466 16 36

E-mail

centro.social.sao.pedro.serracenos@gmail.com

Facebook
https://www.facebook.com/

centrosocialdesaopedrodeserracenos/?ref=settings

Web site

http://www.cspserracenos.pt/

Coordenadas GPS
41°45°50" N 6°45°37" O

Logotipo

~ = - e

CENTRO SOCIAL DE SAO PEDRO DE SERRACENOS

=
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REALIZAMOS PROJETOS DE VIDA
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ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA A INSCRICAO:

CLIENTE RESPONSAVEL PELO CLIENTE
« Bilhete de Identidade/ Cartao de Cidadéo; o Bilhete de identidade /Cartao de Cidadao
« Numero de Identificagéo Fiscal; « Numero de Identificagdo Fiscal

NUmero de Identificagdo da Seguranga Social;
Cartéo do Sistema Nacional de Saude ou ADSE;
Comprovativo do valor da reforma.



